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http://www.gmcountry.fr 

Cours de dances country 
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Chorégraphe Robbie McGowan Hickie & Tony Vassell (UK)  www.robbiemh.co.uk 

Description 48 comptes , 4 Murs      

Niveau Débutant 

Musique  Shake Your Boogie and Roll - Peter Stothard   178 bpm Trad: Nad 26 

Intro:  24 comptes  

 

 

LEFT LOCK STEP FORWARD, SCUFF, FORWARD ROCK, STEP BACK, HOLD 
1- 4   PG en avant, Lock Step PD derrière PG, Step PG en avant, Scuff PD 

5-8   Rock PD en avant, Revenir en appui sur PG,  PD en arrière, Pause  

LEFT TOE STRUT BACK, RIGHT TOES STRUT BACK, LEFT COASTER CROSS, HOLD 
1-2  Pointe PG en arrière, Baisser le talon G 

3-4  Pointe PD en arrière, Baisser le talon D 

5-8   PG en arrière,  PD près du PG, Croiser PG devant PD, Pause 

SIDE TOGETHER, SIDE, SCUFF, CROSS ROCK, SIDE STEP LEFT, HOLD 
1-4   PD à D, Rassembler PG près du PD,  PD à D, Scuff PG 

5-8  Cross Rock PG devant PD, Revenir en appui sur PD,  PG à G, Pause 

RIGHT CROSSING TOE STRUT, LEFT SIDE TOE STRUT, RIGHT SAILOR ¼ TURN RIGHT, HOLD 
1-2  Croiser pointe PD devant PG, Baisser le talon G 

3-4  Pointe PG à G, Baisser le talon G  

5-8  Croiser PD derrière PG en faisant ¼ de tour à D,  PG près du PD,  PD en avant, Pause 

STEP FORWARD LEFT, CLAP, STEP FORWARD RIGHT, CLAP, STEP, PIVOT ½ TURN RIGHT, STEP 

FORWARD,  HOLD 
1-2   PG en avant, Pause & Clap              3.00 

3-4   PD en avant, Pause & Clap      

5-8   PG en avant, Pivot ½ tour à D,  PG en avant, Pause         9.00 

STEP FORWARD RIGHT, CLAP, STEP FORWARD LEFT, CLAP, STEP, PIVOT ½ TURN LEFT, STEP 

FORWARD,  HOLD 
1-2   PD en avant, Pause & Clap     

3-4   PG en avant, Pause & Clap      

5-8   PD en avant, Pivot ½ tour à G,  PD en avant, Pause         3.00 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 


